
Охрана здоровья воспитанников МБДОУ детский сад «Василек» 

Здание МБДОУ детский сад «Василек» типовое, кирпичное, одноэтажное. Земельный участок 

детского сада самостоятельный, огорожен от жилой зоны, имеет следующее зонирование: 

1. Спортивная зона 

2. Игровая зона 

3. Хозяйственная 

На игровой зоне выделены игровые площадки для младшей и старшей групп. Имеющееся игровое 

оборудование подновлено, окрашено. Песочницы оборудованы крышками, которые на ночь 

закрываются. Уборка территории проводится ежедневно. На участке ДОУ имеется спортивная 

площадка, яма с песком для прыжков. 

Питьевой режим в ДОУ соблюдается. Для соблюдения питьевого режима в группах имеются 

графины и индивидуальные стаканчики. 

Ежедневно в отсутствии детей проводится проветривание. Искусственное освещение 

соответствует требованиям СанПИН. 

Внутренних помещений достаточно для осуществления образовательно-воспитательного 

процесса. Все помещения убираются 2 раза в день. 

Сетка НОД построена в соответствии с санитарными нормами, план досуговой деятельности 

составлен исходя из годового плана работы ДОУ. 

В воспитательно-образовательном процессе используются следующие виды 

здоровьесберегающих технологий: медико- профилактические, физкультурно- оздоровительные. 

Работа по здоровьесбережению в нашем ДОУ строится на основе диагностики, которую проводят 

педагогические работники с учетом медицинских работников ФАПа. С детьми разучиваются 

комплексы упражнений, направленных на профилактику плоскостопия, укреплению дыхательной 

системы, формируются навыки самомассажа, также проводятся закаливающие процедуры : 

гимнастика после дневного сна, воздушные и солнечные ванны. 

 


